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The Hathor World Meditation 11/11/11: Update From Tom Kenyon   

  از طرف تام : اطلاعات بروز 11/  11/  11در  هاتورها مديتيشن جهاني
  2011نوامبر    25يك ياد آوري و اطلاع رساني از طرف تام كنيون  /  

بوقوع  11/11/2011اولين قسمت اين پيام مرتبط است به مديتيشن جهاني هاتورها كه چند هفته پيش در روز  توجه: 
پيوست . در حاليكه قسمت دوم اين پيام مرتبط به طنين هاي ابعادي هاتورها مي باشد و اينكه چگونه در آينده بهترين 

  ر مديتيشن جهاني شركت كرده باشيد يا خير .صرف نظر از اينكه د  –استفاده و فايده را از آنها ببريد 

دد غنيرومند سازي افراد (يعني شما) بود ، از طريق فعال سازي بهينه ي سيستم   11/11/2011هدف مديتيشن جهاني روز 
عود معنوي و اصوات متحول كننده اي كه مي توانند در راه صعود هامي شما باشند . (ص اثيريبا استفاده از نورهاي  درون ريز

  به معناي عمل زندگي كردن با هدف گام نهادن به مراحل بالاتر معنوي).

داشت ، فراتر از برداشت  interdimensionalو ميان ابعادي  multidimensionalاين مديتيشن طبيعتي چندين ابعادي 
تعداد  بوده است كه اين بيانگر يم ه اكرددريافت از گوشه و كنار جهان  ي كهمختلفاخبار .  زمان و مكانابعاد ما از كنوني 
دوره ي نوامبر  13تا  11روز  3 اين هنگام  بدون توجه به اينكه ، تجربياتي قوي و دگرگون كننده داشته اندافراد  از بسياري

از طرف  11/11/2011در انتقال و ارسال چندين ابعادي اين از نظر من  . لحاظ فيزيكي در كجاي دنيا قرار داشته اندمراقبه از 
  گشته است. اهدا كه از طرف آنها ه است كي از قوي ترين مراقبه هاي جهاني بود تا به امروز ي هاتورها 

اين هميشه صحبت اصلي هاتورها بوده است كه دگرگوني جمعي از دل دگرگوني فردي به بيرون مي آيد و همچنين از طريق 
  اطرافمان .دنياي  باتبادل خلاق ميان افراد (همانند من و شما) 

 اطرافمان هماهنگ سازيم. "واقعي"را با دنياي به ظاهر  مانخوددائما گرفته ايم (و اينگونه تنظيم شده ايم) كه همه ي ما ياد 
، هم واقعيات  يدر اين سيكل زماني كنونبه گفته ي هاتورها ، و انعطاف پذير و  قابل تغيير معقوله ايست  "واقعيت"ليكن 

اين سرعت دگرگوني جهاني  .مي باشند و خواهند بودتحول شديد در حال با سرعتي بي سابقه بيروني و هم واقعيات دروني ما 
دائمي استرس و فشار  منبع يك  عنوانهم به   - توسط بسياري از افراد به صورت يك دوگانگي خاص و عجيب تجربه مي شود 

  . شديد بخش ل و ارتقاع و هم به صورت يك نيروي تحو

اين . بعضي از است عوامل متعددي  ي نتيجه ، سياره اي واقعيات سرعت تغييرشتاب گيري ما به  واكنش هاي به نظر من
براي هم براي خودمان و  هم .نيست چيزهايي ممكنچه و  استچيزهايي ممكن چه كه ، عوامل شامل باورهاي ما مي شوند 

حتما ، تنش زا و سخت خواهد بود براي شما واقعيت سياره اي  كه دگرگوني، اگر فكر مي كنيد  ديگر عبارتي. به جمع
سريعتر تكامل  تا توانمند خواهد ساختخواهد كرد و شما را به شما كمك  پروسهچنين خواهد بود . اگر فكر كنيد كه اين اين
  .  همينگونه خواهد بود ذيريد ،پ

  
واقعيت كه  آنجورديگري مي باشند ،  كليديوامل ع ن نيزسريع و بنيادي دگرگوني هاي با ماو روش برخورد  كلي نگرش

كه چقدر سريع و برازنده اين است  يعصبمغزي و  منظورم از واقعيت سيستم.  اجازه مي دهند ما يعصبمغزي و  سيستم
  . دهدابقت و مطسازگاري  و جديد با موقعيت هاي پيش بيني نشدهخود را مي تواند سيستم عصبي ما 

چقدر نسبت به واقعيت هاي جديد  موئثر هستند در اينكهنيز كيفيت هورمونهايمان  وو بالاخره ساختارهاي هورموني بدنمان 
  تازه پاسخ مي دهيم .  وقايعبه اين ذيرش و انعطاف ، پيا با قدرت ضعف از روي يا بسته هستيم و چگونه ، و پذيرا و باز 



٢ 
 

 ربا نو سيستم غدد درون ريزآكنده ساختن  براي.  كرده اند خلقهيپوفيز را  هاتورها طنين ابعادي كه چرا دليليستاين دقيقا 
تطبيق و تكامل  دگرگوني آگاهي گسترشراحت تر و سريع تر خود را با سرعت  متوانيتا ب،  etheric light (روحاني)  اثيري

  .  دهيم و توسعه يابيم
  

  هماهنگي بيشتر
خاص بود ، هاتورها براي آن دسته از ما كه به طور تك و ميلادي يك اتفاق  11/11/2011در حالي كه مراقبه ي جهاني در 

كوشا در راه صعود معنوي مي باشند (به معناي برگزيدن روش زندگي در راستاي ارتقاي آگاهي) پيشنهادات  و روزانه متوالي
روشي كه راحتيد هر  ي خود بهدر زندگي روزمره  را طننين ابعادي 3ين است كه اهاتورها پيشنهاد روشن و واضحي دارند.  

  عبارتند از : طنين ابعادي 3اين  .گيريد بكار 
  

  بود 11/11/2011كه تمركز ما در مراقبه ي جهاني روز    Pituitary  هيپوفيز طنين ابعادي -1
  Pineal  صنوبري طنين ابعادي -2
    Heart          قلب طنين ابعادي -3

  
)  جمله خودماز  ( افرادبسياري از براي و مي باشند   etheric light يريثالگوهايي از نور ا همانند طنين هاي ابعادياين 

 هاي ابزار مانند همه يغت بالقوه دراينجا بسيار مهم است. . ل بوده اند و هستندرا شامل  آگاهي و تحول انتقال ي قدرت بالقوه
  .  شوداستفاده  هوشياريز آنها با اعتدال و ا كه لازم است، پر قدرت 

  
 تيكاحساسي و انرژ مختلف هاي بعد قادر هستند كهبه آساني  طنين اين سه، شان و دگرگون كننده  علت طبيعت محركه ب
در استفاده از آنها اگر مخصوصا  ، ناراحت كننده باشدبراي بسياري برانگيختگي مي تواند  ي . اين مرحلهزند برانگيدر شما  را

فرا داده گوش  به طنين (حيطه ي آسايشتان) توانتاناز حد  بيشترزماني مشخص  ي در يك محدوده يعني ، كنيدزياده روي 
  :توضيح دهم بيشتر . بگذاريد  بهتر نيستبه معناي بيشتر در اينجا   باشيد .

  
با  آب ي ازظرفاجرا كردم . براي گروه حاضر مثال تشبيحي را  يكمديتيشن جهاني وقوع تداركات در سياتل قبل از  هنگام
چگونه هر كدام از ما ياد گرفته ايم به شيوه ي خاص  كه كردظرف خاطر نشان مي  . سمبل دست گرفتمدر  را شدرپوش
  . باقي بمانيمخود مسلط  محتويات درونمان را در محدوده اي مشخص تگه داريم و بر مانخود

چطور به منظور تطبيق با جامعه لب ما فرا گرفته ايم كه غو ا.  ماست و ناخوداگاه يي احساسدنيا يب درون ظرف نمايانده آ
  .رپوش بگذاريم سوجودمان درون  ناخودآگاه نيروهايهم بر روي احساسات و هم بر 

 يري را برثان افزايش يافته از نور اهيپوفيز انجام مي دهد اين است كه يك جري طنين ابعادينچه سپس توضيح دادم كه آ
(براي  "جديد"ين انرژي اارتعاش دهد . مي  فورانبه درون سيستم غدد درون ريز را اين انرژي  محركانگيخته و ارتعاشات 

محتوي  و حركت بخشيدن بهب آظرف  تكان دادن مثل اتفاق . اينمي باشد  سريعتر از ارتعاشات غدد درون ريز ما سيستم ما)
.  پخش مي شودب به همه جا آمي افتد و  ظرف درپوش متكان دهي شديد بيش از حد را ظرف،  به يكباره. اگر  باشد يم آن

   همان طور كه بر روي صحنه براي من اتفاق افتاد و من سراپا خيس شدم !
  

هاي  يك مجرا براي انرژي. آن زمان مي دهيد اتفاق مي افتد فرا كه به طنين ابعادي گوش  موقعياين همان چيزيست كه 
  .  يري به درون خود باز مي كنيدثاظريف  نور ياز قلمرو سريع تر ارتعاشي
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گسترش حيات بخش به  ي اين مرحله و د بود ننيرو بخش خواه براي شمااين اصوات به آنها گوش فرا دهيد منظم به طور اگر 
يك واكنش پاكسازي قدرتمند  آنها زياده روي كنيد موجب در گوش دادن بهاما اگر  . مي شود منجرشما و آگاهي هوشياري 

  دهنده باشد .  آزارمشگل و  برايتانتحملش  كه ممكن است يدمي شو
  

مثلا براي من اينطور بوده كه بعضي روزها مي توانم چندين بار .  از ما متفاوت است كدامبراي هر  حيطه ي آسايش در اين امر
تحمل شنيدن آن هم . و بعضي روزها  گوش فرا دهم و سرشار شوم از انرژي و زندگي و شعفدر روز به طنين ابعادي هيپوفيز 

را قطع كرده ام بخصوص زماني كه پالايش دروني  پخش اصواترا حتي يك بار هم ندارم . نيز بوده اوقاتي كه در ميان كار 
  شديدي بيش از حيطه ي توان خود تجربه كرده ام .

  
بعضي از . شنا هستيد آيري ثا يا بيش از حد نور معنويمرتبط به حضور با عوارض جانبي سم زدايي از شما  بسياريبدون شك 

 و انرژي محرك زيادي،  بيش از حد ميان انرژي محركاينكه تعادل صحيح  تاگام برداريد  كه چگونهآموخته ايد نيز حتما شما 
، قويا پيشنهاد مي كنم  آشنا هستيد شخصي نا گوني هاي معنويدگراينگونه  ابراي آن دسته از شما كه ببدست آوريد .  را كم

 . نماييدنوشته ام مطالعه   spiritual Detoxification‐Psycho "رواني –سم زدايي معنوي " كه تحت عنوان را مقاله اي
  www.tomkenyon.comيدا كنيد . پوب سايت من در شما مي توانيد اين مقاله را در قسمت مقاله ها 

  
 ، و قلب) . طنين ابعادي (هيپوفيز ، صنوبري 3پيشنهادات هاتورها در مورد  اما بياييد بازگرديم به

  
  : پيشنهادات استماع

  
  . مي باشنداساسي  نكات و نيت هدف يك از طنين هاي ابعادي كار كنيدكدام اب اينكه با انتخ براي

  
  :  هيپوفيز ي غده طنين ابعادي

محرك  اصواتيري و ارتعاشات ثبا نور ارا مرتبط به آن درون ريز غدد سيستم تمامي تا هيپوفيز و  هايجاد شداين طنين ابعادي 
پر  عامل يك هاتورهاطبق نظر كه و توانمند سازد نيرو بخشد را سيستم غدد درون ريز كليت هدفش اين است كه  برانگيزد .
  است .  معنوي صعود در فرآيند و مكمل اهميت

  
  (پينĤل) : صنوبري ي غدهطنين ابعادي 

نيروهاي و  ،بر انگيزد  محرك اصواتيري و ارتعاشات ثا هاينور توسطرا  صنوبري ي غدهاين است كه  ابعادي هدف اين طنين 
در  ، عمل مي كند ابعادي ي مياندرون يك آنتنمانند ه هاتورهامطابق نظر بيدار سازد كه را  اين جسمدرون  ظريف ي بالقوه

ح وسطبه شما ورود و دسترسي ين ترتيب و بالاتر . بد سريع تر اثيري در ارتعاش هاي نور تر گسترده يتطبيق شما با قلمروراه 
  مي شود .  تري ميسر وسيع يدرون و شناخت ديگري از معنويت

  
  طنين ابعادي قلب :

تر ما و  و يك ورودي درون بعدي به احساسات عميق سازد تر قلب اين است كه چاكراي قلب را فعال ابعادي طنين هدف 
 آور يشادو انرژي جوشان  كه داراي آن، از اين لحاظ يافتم  كمي عجيب طنين ابعادي راشخصا اين زندگي باز كند.  يتتمام

  نبود .داشتم  ش راكه توقع
  



۴ 
 

 ورودي قلب است به  كننده يا باز كننده يفعال يك قلب  طنين ابعاديگفتند كه  سوال كردم آنهاباره اين  در از هاتورهاوقتي 
ها و سيستم هاي تدافعي متعدد و انباشته شده ي  از سپر اريم جز اينكهچاره اي ند و ما برتر ، ميان ابعادي و آگاهي هوشياري

پر ي اتجربه مشخصا خودم ، اين اين براي بسياري از ما ، از جمله  . بنابراز اين گذرگاه بگذريم  كامل عبوردرونمان براي 
كه اگر  روسه يا فرايند مي باشندپطنين هاي ابعادي نوعي تمام مي باشد . به هر حال بنا به تجربه ي شخصي خودم ،  چالش

 ناخالصي هاياز  ي آگاهي و انرژي معنوي مان رادرون ناب طلايابرجا انجام دهيم مي توانيم توسطشان پآنها را با تعهد و 
تفكيك  ساخته اندخودمان جدا  الهياز وجود  كه ما را يدر تمدن هاي متعددهاي متوالي تاريخچه ي شخصي و شلوغ زندگي 

   سازيم .  مجزاو 
  

 تجربهخود  طنين ابعادي گوش دهيد و آنها راهر سه  به گوش فرا نداده ايد ،آنها به اگر هنوز به شما پيشنهاد مي كنم كه 
احساس  كه اصواتيآن پس با و س، اين طنين هاي ابعادي در پايين اين صفحه موجود است)  رايگان(لينك صوتي  كنيد

در كه  زمانيمدت خودتان دارد و  بسته به اين نظم و تداوم .به كار دهيد منظم تر ادامه  داريد هاكشش بيشتري نسبت به آن
سم ورود به حيطه ي قبل از (يعني  .اينكه محدوده ي آسايش شما چقدر باشد و براي گوش دادن به اصوات  دسترس داريد

نه گاهي هم  انرژتيك ظريف و  سموم و نيز،  نهاني مسدود گشته ي و عواطف ، احساسات منفي و خاطراتو  زدايي افكار 
  .  )يانجسم ظريفچندان 

  
هنگام گوش دادن به اين به آنچه شما و مربوط است خودتان  شهوديحس  به طنين ابعاديبا  چگونگي كار،  ديگر يبه بيان
  تجربه مي كنيد.  اصوات

  
   : مهم پزشكي ي يك توصيه

  
 درمانجايگزين اينها در نظر داشته باشيد كه ليكن ، كار مي كنند  درون ريز غددبا  طنين ابعاديدو تا از اين  در حالي كه

با عدم آگاه مي باشيد كه شده اند. اگر  خلق درون نگري و تحول معنوي هدفمنحصرا براي  ااينه.  نمي باشندهاي پزشكي 
  .نماييد با يك پزشك متخصص مشورت براي معالجه  ، قويا توصيه مي كنمهستيد غدد روبرو اين  كار تعادل

  
. آن هنگام كه بر روي هر كدام از اين لينك ها كليك كنيد به  موجود هستندطنين ابعادي در زير  3لينك هاي مربوط به 

دن به اين اصوات ، شما به اين اوصل مي شويد . بعد از قبول شروط ما براي گوش د در وب سايت ما "هداياي صوتي"قسمت 
  همچنين بسياري اصوات رايگان ديگر دسترسي پيدا مي كنيد. طنين و 3
  

  click here توضيحات نهوه ي استفاده از آن اينجا كليك كنيدو  هيپوفيز ي غده طنين ابعاديبراي دسترسي به 

  click hereنهوه ي استفاده از آن اينجا كليك كنيد  ) و توضيحات(پينĤل صنوبري ي غدهطنين ابعادي براي دسترسي به 

  click hereتوضيحات نهوه ي استفاده از آن اينجا كليك كنيد و  طنين ابعادي قلببراي دسترسي به 
 

  2011نوامبر  25تام كنيون / 

 

 


